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Omul, acest animal ciudat

Omul face parte din naturi si, cred eu, nu este intotdeauna o idee buni si i se
opuni. Cind vorbim despre conservarea biodiversititii, ne gindim adesea la
buburuze, ursi panda, fluturi, albine etc. Tmi place si-mi reamintesc ci si noi facem
parte din aceastd biodiversitate. Nu suntem fiinte separate care se pot detasa de
naturd si de lumea animala.

Evident, Homo sapiens este un mamifer unic in multe privinte. Inventivitatea si
curiozitatea acestui animal i-au permis si creeze unelte incredibile care si-i usu-
reze viata sau, pur si simplu, care si-i permiti si incerce si-si satisfacd curiozitatea.
Aceastd primatid din familia hominizilor chiar a explorat si a colonizat toate con-
tinentele terestre. Cilitoria sa de descoperire 1-a ficut si se scufunde in oceane, si
zboare in inaltul cerului, iar unii Homo sapiens au pirisit planeta Terra pentru a
descoperi imensitatea spatiului. In prezent, stim ci toate aceste realiziri au un
impact enorm asupra ecosistemelor.

In ciuda inventivititii sale, omul este supus acelorasi reguli ca celelalte animale:
are nevoie de un habitat, de hrani sinitoasi si de apa potabild pentru a tréi. Pro-
babil ci aventura cea mai periculoasd care ne asteaptd ca specie este protejarea
unui biotop capabil si gizduiasca biodiversitatea din care facem parte.

Réndurile precedente nu reprezinti nici pe departe o descriere completi a speciei
noastre, dar voiam si insist asupra simplului fapt c¢i omul este un animal si ci face
deci parte din naturd. Acestea fiind zise, pot preciza acum, pentru a facilita intele-
gerea acestei lucriri, cd separ in mod voit elementele pe care le descriu ca fiind
naturale de cele care nu sunt naturale. De exemplu, atunci cind spun piaduri natu-
rale, mi refer la paduri care s-au dezvoltat fird interventia omului.

In mod aseminitor, in aceasti carte, diferitele elemente ale padurii comestibile
sunt separate in capitole si paragrafe distincte. In realitate, toate aceste elemente
sunt impletite unele cu altele si se afld in interdependenti. Cred ci, pentru a inte-
lege corect pidurile, trebuie sd le privim ca pe niste organisme complexe in care
toate elementele sunt interconectate. Existd o relatie intre diferitele specii de fau-

ni si de flord si, actionind asupra uneia dintre ele, actiondm asupra ansamblului.



Introducere

Scurt avertisment

Omul are adesea tendinta de a-si dori si explice felul in care functioneazi
natura, de parcd ar putea si o inteleagi in totalitatea sa. Cu fiecare noud des-
coperire, apar noi explicatii care anuleazd adesea credintele anterioare. Eu
nu pretind ci inteleg integral mecanismele de functionare ale naturii si sunt
precaut cand intilnesc constatiri incircate de certitudini. Propun deci si
ramanem umili in fata complexititii vietii. Pe langa experimentele mele, sunt
interesat de numeroasele cercetdri despre plante, animale, bacterii, ciuperci
etc. Singura mea certitudine este cd suntem foarte departe de a avea rispun-
suri la toate intrebirile noastre.

Nu ezitati si vi diversificati sursele de informare pentru a avea o viziune cit

mai globala.

Ce este o padure comestibila?

Pidurea comestibild este un model de agrosilviculturd” care imitd pidurile silba-
tice. Existd numeroase denumiri pentru ceea ce eu numesc ,pidure comestibild”.
Unii preferi si utilizeze termenii de ,gradina-padure”, ,pidure fructiferd”, ,padure
hrinitoare”, ,livadd multietajatd” etc. Toate aceste denumiri sunt relativ sinonime.
De altfel, veti putea observa ci, in aceasti carte, voi folosi una sau alta dintre aceste
denumiri.

Dar de ce aleg sd spun, cel mai adesea, ,piadure comestibila”? Padurile salbatice
sunt sursa de inspiratie pentru acest mod de culturi si, din punctul meu de vedere,
ele servesc drept ghid. De fapt, in Franta si in majoritatea zonelor cu climat tem-
perat, natura tinde si devini padure. Mi se pare ci este sistemul cel mai eficace si
cel mai rezistent. Cuvintul urmitor, ,comestibil”, vine si ilustreze ci acest model,
pe lingd numeroasele avantaje pe care le vom vedea mai tirziu, ne poate furniza
cu usurintd alimentele. Din denumirea de ,gridind-padure”lipseste latura comes-

tibild, care mi se pare primordiali.

* Agrosilvicultura reprezinti un sistem de management al utilizirii terenului care se bazeazi pe o
combinatie intre agricultur si silviculturd cu multiple beneficii dovedite, precum recolte mult sporite
din culturile alimentare de bazi, biodiversitate crescutd, structura si sinitatea solului imbunititite,
eroziune redusi si captarea carbonului, dar si mijloace de trai imbunititite pentru fermieri din genera-
rea de venituri. Agrosilvicultura sporeste functionalitatea si sustenabilitatea sistemului agricol si a fost
recent recunoscuti de ONU ca cea mai importanti inovatie agricold din UE in secolul XXI. (n. red.)
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Cand scriu cd natura tinde si devind padure, pur si simplu vreau s spun ci, dacd
lisim o parceld de pimant fird interventie umani, in doudzeci de ani vi apirea pe
aceastd bucati de teren o padure tiniri, firi ca aceasta si ne solicite nici cel mai mic
efort. As adduga cd nu conteazi mirimea parcelei, acelasi model va apirea intot-
deauna spontan. Natura nu tine cont de limitele virtuale ale planurilor noastre ca-

dastrale. Este posibil deci s imitim padurile, chiar si pe un petic de pimant.

Intr-0 grédina micé, este posibil s credm o mini-padure comestibils si s8 ne inspirdm din naturd. Un loc care
produce fructe si legume, invitdnd biadiversitatea, nu trebuie s3 se limiteze neaparat la un teren intins de la tard.

Principiile padurii comestibile se pot aplica chiar si intr-un balcan. De altfel, orasul creeaza microclimate
interesante, datoritd caldurii degajate de locuinte si de protectiile peretilor de beton. Cu puting imaginatie,
orice spatiu poate deveni un loc de trai productiv.



Introducere 9

Intr-o padure naturald, existd pomi de diverse marimi, tufisuri, ciuperci, liane.
Asadar, intr-o padure comestibild, vita-de-vie se poate citira pe mir, langi alun,
zmeur, cipsun si ciuperci pleurotus. In aceasti carte, propun un model de pro-
ductie alimentari care utilizeazd avintul natural, introducind pomi si alte plante
comestibile. Vom vedea, de asemenea, ci este posibil sd introducem si animale si
ciuperci.

Pe scurt, pentru mine, pidurea comestibila este un sistem de productie alimentari
care colaboreazi cu natura.

Intr-0 padure comestibil3, recoltele sunt abundente si variate.
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De ce aceasta carte?

Aceasti carte mi se pare un lucru evident, cei care mi cunosc bine stiu ci sunt un
impitimit al pomilor si ¢ imi petrec viata plantand cat mai multi posibil. Incerc
sd creez In jurul meu paduri comestibile si mi-ar plicea si fim din ce in ce mai
numerosi cei care o facem.

Cred ci padurile sunt solutia la numeroase probleme cu care se confrunti omeni-
rea in prezent. Ele permit stocarea carbonului pe care il extrag din CO,-ul din aer.
Ele permit, de asemenea, conservarea biodiversititii, infrumusetarea peisajelor si
multe alte lucruri (vedeti ,Utilizari si utilititi ale copacilor”, pag. 37).

In plus, acest mod de culturd permite producerea in abundenti cu minimum de
efort a resurselor de care avem nevoie, in mod evident a fructelor, frunzelor,
ridicinilor comestibile, dar si a lemnului pentru constructii sau pentru incilzire.
Pidurile sunt capabile si creeze un sol fertil care se imbunititeste de la an la an,
fird ca noi sd intervenim.

Existd, in francezd, nenumirate cirti despre gradina de legume, despre gridinirit,
despre intretinerea copacilor, pe care le gisesc foarte utile. La aceastd listd am con-
tribuit si eu cu cartea Permacultura in gridindg lund de lund . Dar existd prea putine
lucriri care vorbesc despre piadurile comestibile, probabil pentru cd existd putine
exemple concrete in acest sens in Franta. De aceea sunt fericit si impirtisesc cu voi
experientele si cunostintele mele pe marginea acestui subiect captivant.

In iunie, profitdm de magnifica inflorire a castanilor.

* Carte publicati de Editura ap! (ACT si Politon) in anul 2023. (n. red.)
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Aceasti carte este o invitatie la imitarea naturii. Dincolo de sfaturile pe care le puteti
citi sau auzi, vd propun s priviti natura si si vd inspirati din ea in mod profund.
Dupi mine, ea e cea care propune cele mai bune solutii. Fird indoiald ci cel mai
bun loc pentru a citi aceastd carte este in inima unei paduri inverzite.

Mi-ar pliacea si primiti aceasti lucrare ca pe un licir de speranta. Este usor si
ajungem la disperare informandu-ne despre starea planetei noastre si a biodiver-
sitatii. Stilul nostru de viati capitalist nu ne aduce doar bucurie. Totusi, incepand
un proiect de gridini-pidure, nu va trebui si asteptim mult pentru a vedea ci
pamantul din gradina noastri se amelioreazi, cd biodiversitatea va repopula ra-
pid mediul nostru inconjuritor si ci productiile noastre vor fi din ce in ce mai
frumoase cu fiecare an. Indiferent de dimensiunea parcelei noastre, putem si o
ingrijim inspirdndu-ne din modelele naturale.

Scopul acestei lucriri este de a propune diferite modele din care fiecare si-si ia
ce-1 convine. Nu propun doar crearea unor gridini aseminitoare padurilor unde
toate plantele sunt amestecate.

Prin aceasti carte, imi doresc mai presus decit orice si le trezesc cititorilor dorinta
de a planta pomi si alte plante comestibile pentru ca mediul nostru inconjuritor
sd se reimpddureascd. De aceea prezint aici modele de culturi foarte diverse.

In text, in imagini si in desene veti gisi propuneri de culturi pentru terenuri mici,
urbane, dar si pentru terenuri intinse, rurale. Veti putea alege, dupa cum doriti,
intre culturile bine organizate si controlate si o abordare mai liberd si surprinzi-
toare. Veti putea favoriza fauna si flora silbatice sau veti putea lua in considerare
cresterea animalelor si plantarea unor culturi exotice. De fapt, fiecare padure co-
mestibild este unici si ficutd dupd aseminarea creatorului siu. Asa cum fiecare
dintre noi are mai multe fatete, in fiecare gridind se vor distinge diferite zone.
Personal, aleg si incurajez diversitatea proiectelor si incerc sd riman deschis si

curios fatd de propunerile neasteptate.

Gradinile mele ca exemplu

m avut dintotdeauna norocul si ingrijesc pomi in diferite contexte. Mi-am pe-
A t dintotd 1 diferit texte. M

trecut copildria la tard, in sudul Frantei, si acolo am plantat, cind eram foarte mic,
primii mei pomi. Imi amintesc foarte bine aceastd perioad si tot timpul petrecut
printre smochinii si maslinii cultivati de predecesorii mei.

Mai tirziu, am inceput si cilitoresc si am plantat pomi in Peru. De altfel, mi se

pare ci Amazonia peruani m-a inspirat mult in conceperea padurilor comestibile.

|
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Dupi aceea am ficut acelasi lucru in Maroc, in apropierea desertului saharian.
Apoi, dupi ce am traversat Sahara mauritaniani ficind autostopul, am seminat
seminte de baobab in Senegal.

De cand activitatea mea principali este rispandirea permaculturii si a sistemelor de
productie regenerative, am avut norocul sd observ si si ma ocup de gradini in nume-
roase si diferite contexte. Totusi, existd doar trei gridini care au fost proprietatea
mea legald si in care am putut si creez dupa bunul plac gradini-padure comestibile.

Sunt bucuros si vi le prezint, deoarece cred ci acestea pot fi surse de inspiratie.

Gradina din Grand-Jas (83)

Aceasti gridind de 4 100 metri pitrati, situatd in Provence, este prima pe care eu
sl partenera mea am reusit si o cumparam, in 2009. Obiectivul era si ne produ-
cem singuri hrana si si vindem céteva cosuri de legume. Evident ci voiam si avem
grijd de biodiversitate in acelasi timp.

Prin urmare, aceasti gridini a avut multiple utilititi si a gdzduit numeroase activi-
tati: gradind comunitard, loc de vizite si de intalniri, loc de gézduire pentru formirile
in permaculturi etc. In tot acest timp am continuat si plantez pomi, iar la ultimul
recensimant erau mai mult de 700, dintre care 350 de soiuri diferite de pomi fruc-
tiferi. In plus, numerosi pomi tineri s-au seminat singuri sau cu ajutorul pasirilor.
Aceastd gridini a devenit un loc remarcabil, ficind parte, de fapt, din pidurile
comestibile foarte rare din Franta. Este cu atit mai remarcabild cu cit este incon-
juratd de gradini cultivate in mod conventional, de care se diferentiazd. Cineva
care nu este obisnuit cu padurile comestibile si care priveste aceastd gridind pen-
tru prima oard ar putea crede cd este abandonati si cd a devenit silbaticd. Dar
odati intrat in gridini, cu citeva cunostinte despre pomii fructiferi, si-ar da seama
ci este inconjurat de pruni, de meri, de peri, de smochini, de kaki, de scorusi, de
plante de goji”, de menti, de rozmarin, de titineasi...

La fel de remarcabili este si prezenta a numeroase animale silbatice mici, pe care
le intalnim prea rar in celelalte gradini cultivate. Acest loc este o mici rezervatie

de biodiversitate si aici se pot intalni cu usurintd serpi orbi, soparle verzi, greieri,

* Republica Francezi cuprinde 18 regiuni si 101 departamente, respectiv: Franta metropolitani — 13
regiuni si 96 departamente; 5 regiuni/departamente de peste miri (DOM): Guadelupa, Martinica,
Guyana francezi, Mayotte, La Réunion; 5 colectivititi de peste miri: Polinezia francezi,
Wallis-et-Futuna, Saint-Pierre-et-Miquelon, Saint-Barthélémy, Saint-IMartin; 1 colectivitate sui-generis:
Noua Caledonie; 1 teritoriu de peste miri: Teritoriile australe si antarctice franceze (TAAF); 1
insuld in Oceanul Pacific: Insula Clipperton; Insulele din Oceanul Indian. (n. red.)

** Aceastid plantd perend lemnoasi din familia Solanaceelor este cunoscuti si cu denumirea de ,,citinid
de garduri”. (n. red.)
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izopode si, evident, numeroase pasiri. In jurul iazurilor triiesc libelule si zigop-
tere’, efemeride, nipérci, broaste... Lista animalelor care triiesc linistite pe acest
teren este imensd si mi se pare ci in fiecare an se pot observa nou-veniti.

Pentru a ajunge la acest rezultat, a fost nevoie de ribdare si de multi incredere.

Vazuts de departe, gradina din Grand-Jas seamand cu o tandrd padure salbaticd. Totusi, aceasta este
acoperitd majoritar de pomi fructiferi productivi si originali.

De fapt, cind am vrut si cultiv prima planti pe acest teren acoperit de pir’, solul
era tare ca betonul, pimantul era foarte argilos si extrem de compactat. Se puteau
observa foarte putine rime sau alte vietdti mici. A trebuit si invit si cultiv pe un
teren ,mort”. In plus, terenul fiind situat in Var (83), unul dintre departamentele
cu cele mai putine precipitatii din Franta si cu valuri puternice de cildurd, sub un
soare arzitor, aventura risca si nu fie deloc floare la ureche.

Evident ci unii vizitatori mi-au explicat cd nu voi putea cultiva niciodatd acest
pamant fird si ar, fard ingrasimant si fird pesticide. De asemenea, am fost sfituit
s investesc in sisteme de irigatie eficace. In ciuda tuturor acestor lucruri, am decis si
nu ar, si nu pun ingrasimant si pesticide si si nu ud aproape deloc. La momentul
respectiv, putine persoane imi luau proiectul in serios. De altfel, imi place mult
acest citat al lui Mark Twain: ,Nu stiau ci este imposibil, asa cd au ficut-o0”.

* Aparent sunt destul de aseminitoare, totusi, libelulele diferd de zigoptere in mai multe privinte si
sunt usor de recunoscut. Libelulele sunt bune zburitoare, destul de puternice, cu corpul robust si in
repaus tin aripile intinse lateral. Celelalte (din ordinul Zygoptera) le tin strinse deasupra abdome-
nului, avind un zbor mai lent decat libelulele. (n. red.)

** Pirul este o planti erbacee pereni din familia gramineelor, cu rizom taritor, cu frunze aspre si cu
flori verzi, grupate in spice, care creste spontan si impiedici dezvoltarea plantelor de culturi. (n. red.)
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Daci nu mi-am dorit sd urmez toate aceste sfaturi, nu a fost pentru a iesi in evi-
dentd prin originalitate (poate putin si de asta, totusi), ci esentialmente pentru ci
practicile propuse mi se pireau nocive pentru viatd. Acestea nu erau in acord cu
dorinta mea de a avea griji de aceastd bucati de pimaént, pe care nu eram decit in
trecere.

Pentru a depisi aceastd provocare, a trebuit si mi informez despre felul in care
functioneazi solul si plantele, asa cd am inceput si citesc toate cirtile pe care le-am
putut gisi pe acest subiect. Am petrecut si foarte multe ore pe internet pentru a
aduna cit mai multe informatii, dar sursa mea principald de inspiratie a fost natu-
ra din jurul meu. Am avut norocul si fiu inconjurat de paduri si am studiat felul
in care ele reuseau si se dezvolte fird arat, fard ingrasimant, fard pesticide si fard
udare, in afard de ploile rare. Am constatat totodati cd pirul, ciulinii, mécrisul si
alte plante rezistente pe care multi le numesc ,,buruieni” nu prea apireau in pidure.
De altfel, este usor de observat ci aceste plante care cresc spontan” sunt prezente
si problematice mai ales acolo unde cultivd omul.

Pentru a spori fertilitatea gridinii din Grand-Jas, am ales, asadar, si imit padurile.
Inspirat de humusul care se poate gisi la baza pomilor, am pus pe sol cantititi
mari de materie organici, fin, tociturd de lemn”, lemn, frunze, paie, pir si multe
alte ierburi silbatice. Astfel, am vizut ramele aparand rapid; miceliul ciupercilor™
a devenit vizibil si am hrinit foarte multe bacterii si alte microorganisme. Pentru
ca pimantul meu si fie bogat in rddicini si sa produci o cantitate maxima de bio-
masi, am plantat si am seminat o mare diversitate de plante.

Dupi citiva ani, discursul vizitatorilor s-a schimbat. Imi spun adesea ci am noroc
sd am pamant bun, suplu si fertil.

In prezent, aceastd gradini este total autonomd, nu are nevoie de nicio contributie,
produce toatd materia organici de care au nevoie organismele din sol. Evident ci nu
are nevoie de irigatii, iar productia de fructe creste in fiecare an. De fapt, in gridina
din Grand-Jas nu mai e aproape nimic de ficut, in afari de observat si de recoltat.
Cum am pirisit departamentul Var si nu am mai putut si recoltim fructele din
aceastd gridind, am decis si o ceddm (in 2020) unei persoane pasionate de plante
si dornici si aibi griji de ea.

* Plante spontane, silbatice, buruieni. (n. red.)

** Provine majoritar din crengi bitrane tocate. (n. red.)
“* ,Ceea ce numim in mod obisnuit ciupercd nu este decit partea de reproducere a ei (sporoforul
sau carpoforul). Deseori, aceste pirti nu apar decét in anumite perioade. In realitate, ciupercile sunt
prezente tot anul sub forma unor filamente albe in sol sau pe buciti de lemn. Ansamblul acestor
filamente se numeste miceliu” — fragment explicativ extras din cartea Permacultura in gradind lund

de lund, pag. 22. (n. red.)
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0 c3sut3 in padure (83)

In timpul primilor ani de evolutie a gradinii din Grand-Jas (care nu este un teren
locuibil si se situeazi intr-o zond inundabili), locuiam cu familia in centrul unui sat,
intr-un apartament situat la 800 de metri de gradini. Din momentul in care a fost
posibil, am ales si piarisim peretii de beton pentru a trii printre plante. Voiam si-mi
culeg legumele si fructele cit mai aproape de casi posibil. In plus, am avut nume-
roase probleme cu proprietarul si ne doream sd avem o locuinti a noastrd. Cum
spune proverbul: ,E mai bine in coliba ta decit in palatul altuia”. Aceasta nu este
decit o scurtd remarci legati de proprietate, dar eu cred ¢ nu detinem niciodati cu
adevirat nimic, din moment ce nu suntem decit in trecere pe acest Pimant: pe

terenurile pe care cultiv, a existat activitate inaintea mea si va exista si dupd mine.

Casuta din padure.

Acestea fiind zise, am reusit si cumpirim o cibinuti pe un teren impidurit de
1 400 de metri pitrati, la citiva kilometri de Grand-Jas. Am pornit deci in aven-
tura cdsutei din padure.

Terenul care o gizduia era in intregime terasat, cu numerosi pereti din piatrd’.
In Provence, acolo de unde vin eu, aceste constructii sunt numite ,restanques”".
Pe fiecare dintre aceste terase se puteau observa cioturi de maslini. Probabil mis-
lini morti in timpul gerului cumplit din luna februarie a anului 1956. Regiunea

* Tehnologia constructiei prin stivuire (,,dry stone” in englezi). (n. red.)
** Perete scund din piatri folosit in agricultura in terase. (n. trad.)
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Provence a suferit un masacru’ al copacilor in acel an. In jurul cioturilor batrane
cresteau discret lastari de mislini, inconjurati si acoperiti de stejari, de ulmi, de
cilini, de copaci de cipsuni (arbutus) etc.

Aproape toate spatiile din aceastd gridini erau acoperite de copaci, iar ansamblul
era foarte umbros. Ne aflam intr-o padure tinird in care cele mai inalte ramuri ii
apartineau unui stejar de aproximativ cincizeci de ani. Cea mai mare zoni neocu-
patd la sosirea noastra era vechea parcare a proprietarului anterior, in jur de 40 de
metri pitrati cu calcar. In realitate, pe acest teren era foarte putin pimént ,adevirat”,
eram pe rocd, cu un strat de vreo zece centimetri de humus deasupra, pe alocuri.
Cum si produci hrani cu putini api, pe calcar, in umbra unei padurici si cu putin
spatiu la dispozitie? M4 aflam din nou in fata unei provociri si trebuia si invit sd
mi adaptez. De altfel, a te adapta intotdeauna in functie de context si a nu copia
fira discerndmant tehnici luate de-a gata se afld printre principiile permaculturii.
Am inceput prin a construi toalete uscate”, pentru a economisi apa si a crea com-
post. Instalarea unor cuve mi-a permis sd adun cit mai mult din apa de ploaie care
cadea pe acoperisul cisutei.

Am construit rapid un sistem de fitoepurare” cu scopul de a curita apele gri pentru
a fi reutilizate in gradind. O serd lipitd de partea de sud a casei ne permitea si ne
incilzim putin locuinta cu ajutorul razelor soarelui. In schimb, soba pe lemne din
living incilzea si ea putin sera.

Pentru a ne produce hrana, am tdiat cativa arbusti in locul cirora am instalat zone
de legume (astfel am putut recupera lemn pentru soba noastrd). Pentru a crea un
sol fertil, am acoperit pimantul cu crengute si frunze. Avantajul acestui teren
impidurit este cd produce suficientd materie organicd pentru a obtine humus
si o gridind de legume productivd. Cu toate aceste frunze si crengute am creat
straturi suprainiltate de tip lasagna care mi-au permis si ridic putin nivelul

* Anul 1956 a fost unul fatidic pentru industria uleiului de misline din sudul Frantei. Desi luna ia-
nuarie a anului 1956 a fost extrem de blandi, cu temperaturi ce au ajuns aproape de 20 °C in timpul
zilei, in februarie temperaturile au inceput si scadi brusc, ajungindu-se intr-o singurd noapte la
-17°C, de 1a 20 °C in timpul zilei. In dimineata zilei urmitoare, cam dou treimi din cei 8 milioane
de pomi erau complet inghetati, fird nicio sansi de salvare. Din acei pomi ce au mai putut fi salvati,
majoritatea au fost tiiati si realtoiti. Urmele acestui dezastru sunt inci vizibile pe pomii bitrani care
au scipat. (n. red.)

**Toaleta uscati este un sistem de eliminare a deseurilor biologice care nu foloseste apa. Este utilizat
un material absorbant cum ar fi pimantul sau nisipul pentru a absorbi deseurile biologice si a le eli-
mina. Toaleta uscati este independenti de utilititi (nu necesitd conexiune la sistemul de canalizare
si alimentare cu api). Sistemul poate fi folosit pentru a reduce cantitatea de deseuri biologice care
ajung in mediu, reducind astfel impactul negativ asupra acestuia. (n. red.)

“* Fitoepurarea sau epurarea apelor cu ajutorul plantelor este o metodi de epurare utilizati din vechi
timpuri si aprofundati la sfarsitul anilor '70 in Germania. (n. red.)
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solului in anumite zone de culturi si sd evit concurenta dintre radicinile legumelor
si cele ale copacilor care se aflau deja acolo. Unii copaci mari care ficeau prea
multd umbri au fost tdiati ,in cap de salcie” (vedeti , Tdierea «in cap de sal-
cie»”, pag. 91). Acest lucru mi-a permis si las lumina soarelui si patrundi acolo
unde aveam nevoie.

Odati instalate gradinile de legume, am plantat numeroase liane pentru productia
alimentard: viti-de-vie, kiwi, passiflora, schisandra’, mur fird spini etc. Toate
aceste plante se puteau citira pe copaci, fird a ocupa astfel prea mult spatiu pe sol,
ceea ce le permitea chiar si artarilor si stejarilor si fie productivi. Unii copaci de
capsuni puteau si produci si fructe proprii, dar si struguri. Liana de kiwi se citira
pe mislini, permitind o productie dubli. In final, au fost plantati cativa pomi
fructiferi suplimentari, pentru a obtine maximum de diversitate alimentari.
Copacii din partea de sud au fost scurtati pentru a lisa s patrunda lumina soarelui
jos de iarni, pe cand cei din jurul casei ne protejau de vanturile reci: mica noastra
padure functiona ca un sistem de climatizare natural.

Printre numeroasele descoperiri pe care acest teren mi-a permis si le fac, am retinut
cd este mult mai simplu si creezi o gridind productivi, chiar si pe un sol dificil,
pornind de la o tinird padure silbatici, decat de la un teren gol. Cu o familie in
crestere si cu dorinta noastrd de a trdi intr-o fermid adeviratd, am ales sd vindem
aceastd micutd gridini si cdsuta provensald pentru a cumpira un teren intins, cu
cladiri vechi din piatri care trebuiau restaurate, in regiunea Limousin.

Gradina turnului de ap3 (19)

In prezent, am norocul s locuiesc in Limousin, la o fermi veche de 4 hectare, cu
o casd si doud hambare din piatri care trebuie restaurate in totalitate. Pe aceste noi
terenuri se afld o padure de aproximativ 4 000 de metri pitrati in care s-au plantat
in special castani si stejari. Am decis si lisim aceastd parceld si se dezvolte liber,
fird interventia noastrd, pentru a observa functionarea naturali a unei paduri din
Correéze si pentru a oferi spatiu vietii silbatice.

* Denumita stiintific Schisandra chinensis, schisandra este o plantd citiritoare (liand dioici), ce pro-
vine din piadurile Chinei de Nord si Nord-Est, din Coreea, dar si din Estul indepirtat al Rusiei. Se
pare cii varietiti silbatice ale acestei plate se intilnesc chiar si in Japonia. Fructele acestei plante au
formi de ciorchini cu boabe mici si rosii. (n. red.)
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0 portiune imp3durits de pe terenurile noastre din Corréze. Imi place s m3 plimb prin pédure pentru & m3
inspira de acolo.

La sosirea noastrs, gradina turnului de apa cuprindea si o pajiste intinsd, pe care o transform usor-usor in
grading comestibila. Rici, ratele se plimba prin gradina de legume.
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Pajistea din gradina turnului de ap3a Ia sosirea noastra.

Aceeasi parceld peste cativa ani.
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In gradina din jurul casei, citiva pomi fructiferi bitrani produc mere, pere, cirese
silbatice si castane. Avem si putin peste 3 hectare de pajiste, pe care o transfor-
mim putin cite putin cu o viziune inspiratd din permacultura.

Citeva panouri solare si baterii de recuperare ne furnizeazi o parte din energia
electrica. Cateva giini si rate ne dau oud, gradina de legume de aproximativ 350
de metri pitrati si sera abundi de legume in mod regulat, un iaz mare de aproxi-
mativ 300 de metri patrati ne permite si pescuim cétiva pesti. O iapd si doud
migirite Intretin pajistile si produc gunoi de grajd. Ne dorim si reddm cit mai mult
spatiu naturii silbatice, cu portiuni fird animale domestice si fira plante cultivate.
Pe lang3 asta, activitatea mea principald este plantarea unei paduri comestibile pe mai
mult de un hectar. Pina in momentul in care scriu aceste randuri, aproape 1 000 de
copaci au fost plantati in mai putin de doi ani, iar acesta nu este decat inceputul.

In realitate, proiectez mai multe paduri comestibile pe modele diferite: uneori
copacii vor fi foarte apropiati, iar alteori mai depirtati. Unii copaci nu vor fi nici-
odati tiiati, pe cand altii vor fi tiiati regulat. In functie de modelul ales, pomii
fructiferi vor creste din seminte sau vor fi altoiti. Unii copaci vor creste pe un sol
umed, iar altii pe pimant uscat. Experienta mi-a permis si inteleg cd existd nume-
roase moduri de a face bine lucrurile, iar aceste abordiri diferite sunt cele pe care

vi le voi prezenta in continuarea acestei lucriri.

Paduri comestibile

1n Amazonia

In anumite tiri cu climat ecuatorial sau tropical, in spatele locuintelor nu rareori
se gisesc gridini care seamind cu mici jungle comestibile.

Imi amintesc ci in Iquitos, un oras amazonian aflat la nord de Peru, m-am trezit
intr-o micd gridini familiald in care cresteau arbori de mango impletiti cu arbori
de avocado. Bananierii si arborii de guava cresteau langi plantele de ananas si de
arahide, totul amestecat cu nenumdrate frunze comestibile si medicinale. Intr-un
astfel de climat cald si umed, multe plante folositoare cresc extrem de repede si o mare
parte din hrani si din ,leacuri” poate fi produsi acasi. Totusi, in Amazonia existd anu-
miti factori limitatori, precum prezenta a numeroase animale veninoase cirora le
place si se ascundi printre plante. De aceea, hotarele locuintelor si aleile sunt adesea
defrisate si fird vegetatie. Acest lucru impiedici intilnirea prea frecventd cu serpii
sau cu alte animale potential periculoase. In Franta nu avem aceleasi probleme,
animalele periculoase sunt mai degraba rare. Evident ci trebuie, totusi, si fim vi-

gilenti si sd remarcim eventuala prezentd a unei vipere sau a unui cuib de viespi.



